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Лаошань Шуюань (книжный колледж) 
- Нахождение земного рая с источниками вдохновения

�-�B�P�T�I�B�O���"�D�B�E�F�N�Z�������G�P�M�M�P�X���U�I�F���T�D�F�O�U���P�G���U�I�F���T�Q�S�J�O�H���C�M�P�T�T�P�N�T���B�O�E��
�G�J�O�E���B���D�P�N�Q�M�F�U�F�M�Z���E�J�G�G�F�S�F�O�U���X�P�S�M�E���P�G���F�Y�D�F�Q�U�J�P�O�B�M���D�I�B�S�N

文/韩海燕 图 /王勇森

古语云：“泰山虽云高，不如东海崂”。崂山的美景山海辉映，鸥鸟云集。崂山南麓两座山脉蜿蜒而下，

如虎踞沧海，一抹翠绿在深谷中幽静地展开。崂山书院就在这钟灵毓秀的气场之中，被群山左拥右抱，貌似

一个兜钱的口袋，当地人叫它“兜钱口”。这种环状式的运动气场，依山之武，得水为上，使书院形成了拱卫、

环抱、朝揖之势，更成为不可多得的风水宝地。

崂山书院 ——寻芳扑面满目春，人间别有小洞天

里可以感受到传统文化的魅力。书院内绿

化面积高达 90% 以上，随处都是桃红柳

绿、莺歌燕舞。行走于静谧园林的绮丽异

景中，在曲折蜿蜒的水岸观看锦鲤轻灵游

动，欣赏次第绽放的绚烂花朵，会情不自

禁发出这般感叹：寻芳扑面满目春，人间

别有小洞天。伴随着浓浓的墨香在曲折蜿

蜒的山路间观看幽林甘泉，如同置身一幅

立体的绝美画卷，近距离的去感受体验千

年前的文明智慧，回到过去，体味原始。

东方文化体验栖息地

儒释道文脉传承之所

崂山书院应该是近年来崂山区的“后

起之秀”，书院中分布着以传统国学为主

题的 8 大场馆。得天独厚的地缘优势，

使崂山书院成为国学精华权威性和系统性

分展示平台。

走近崂山书院，首先进入视野的便是

主题馆。主题馆在建筑上采用了徽派建筑

手法，宏伟典雅，一扇门、一根梁、一扇

照壁、一块雕花霄格，都经过反复修复与

重装。主题馆的门楼叫“垂花楼”，垂花

楼上的房梁叫“冬瓜梁”。每块木制建筑

上的花纹都有寓意。一进门的地方称为“卷

棚”，与东西厢房连通。而门前摆放的关

公像，据说是世界上最大的人工雕刻的玉

关公雕像，被称为“武圣”或“关圣帝君”，

如今在道教文化里将他尊为财神。后面的

照壁，流行于明清时代，在古代可以说是

辟邪的、也是遮蔽物。馆内还会不定期举

办各种高端文化展，与东方传统文化完美

融合，将“儒释道三缘和合”的精神体现

的淋漓尽致。

菩提院则位于园区的高处，设一主殿

两偏殿，建筑有“登山揽月之势”。菩提

院中间为佛堂，两侧有经书供来客禅修感

悟。偏殿中可参与现场绘制唐卡活动，感

受传统工艺的魅力。菩提院顶部是十轮金

刚坛城，其寓意为见者得解脱。殿内两侧

的十八罗汉皆为佛祖弟子，是佛教传说中

18 位永驻世间、护持正法的阿罗汉。这

些罗汉神像采用陀胎工艺，面相威严中透

着慈祥，姿态各异，惟妙惟肖，是明朝时

期的珍贵文物。殿前台阶下矗立的韦陀菩

萨身着坚固甲胄、两手捧持宝剑，状极勇

猛威武，内怀菩萨弘愿，外现乎持全刚杵

的天大将车身，护持所有出家修行人。

鲁迅先生曾说“道教是中国文化的

根”，道教名师王重阳、邱处机、张三丰

都曾在崂山修行。太岁殿便是以道家文化

为主题的场馆，其建筑原为石塘官厅，建

于清乾隆年间。整个建筑是典型的浙江派

官厅古建筑，具有“黛瓦、飞檐、马头墙”

的明清官派建筑风格。太岁殿的 3 扇门

依次刻有八仙过海图。八仙是汉族民间传

说中广为流传的道教 8 位神仙，分别代

表男女老幼、贫贱富贵。太岁殿正门中间

主画面是“上京赴任”，表示已经高就，

上京赴任。太岁殿最外面两个雀替“竹林

七贤”的代表人物嵇康和阮籍。殿内还供

奉着斗姆星君及 60 位太岁神，供信众膜

拜并了解道教文化。太岁殿每到正月都会

举办拜太岁活动，腊月则有谢太岁活动。

信众在这里祭拜本命守护神，祈求平安吉

祥。

国粹民俗馆是从安徽一处古村落移植

而来，门面上方刻有“人生如戏”4 个字，

最初是一处戏台，现在成为了展示国粹民

俗的舞台。舞台古戏台飞檐翘角、突兀多

姿、雕梁画栋，上方采用传统的榫卯结构，

其雕刻工艺堪称完美，是崂山书院现有建

筑中雕工最为精湛的艺术佳品。国粹民俗

馆内收藏了中国传统的 72 门手工艺，展

示了陶瓷、脸谱、剪纸、织布、微雕、瓷

刻等精妙技艺，还可以现场体验陶瓷拉胚、

上色、烧制的全套过程，是民族传统文化

的集中展示窗口。

国学馆以弘扬儒家文化为主旨，集修

学、研究、讲学、开笔等活动于一体。馆

内不定期举办开笔礼、成童礼、成人礼、

感恩礼、状元礼、高端讲坛等文化活动。

这些传统国学礼仪，是中华文明积累下来

的启蒙教育形式，也是人生成长过程中极

为隆重的典礼，意味着从此进入一个更高

的启智发展阶段。通过参加这些国学礼仪

活动，能够让孩子们学会有爱心知礼仪，

明白如何与长辈相处，懂得怎样才是孝亲

尊师的表现。目前，已经有数万名学生在

崂山书院举办了各类国学礼仪活动，诸多

学校也将崂山书院作为国学培训基地。众

所周知，国学文化是以儒家思想为指导的

文化流派，为春秋时期孔丘所创，倡导血

亲人伦、现世事功、修身存养、道德理性，

其中心思想是孝、悌、忠、信、礼、义、

廉、耻。山东是儒家思想代表人物孔子、

孟子的故乡，崂山书院也从孔子的故乡移

植孔子的圣像，放置在国学馆内。

聚缘阁是文艺界、书画界朋友品书香

论艺道，以文会友挥毫泼墨的雅聚场所。

据介绍，聚缘阁建筑原址为景德镇临港古

在这仙山秀水间，传统百年徽派老宅

再现中国古代建筑之绝美，只是站在屋檐

下，便能让人震撼不已。徽州古建筑素有

“无宅不雕花”的美誉，而精巧唯美的木

雕，存于书院内的每一座栏柱、每一处窗

楹，有人物、花卉、禽兽、虫鱼，以及各

种吉祥图案等，巧夺天工的雕刻技艺让人

叹为观止。游走在典雅庄重的徽派书院里，

不禁让人感叹，“一生痴绝处，无梦到崂

山”。品茶、论道、拜太岁、陶瓷、活字

印刷、剪纸……一项项传统文化的精髓在

这里都可以体验，闲暇时约上三五好友休

闲坐禅、品茶论道，仿若脱离俗世凡尘的

高雅逸士。

古风之美，是人们越来越追求的一种

审美。或大气磅礴，或金碧辉煌，或古朴

雅致，或野趣横生。崂山书院便是这样一

处场所：“碧树参天，洞天福地”。在这

在这仙山秀水间，崂山书院的传统百年徽派老宅再现中国古代建筑之绝美。
Находясь среди этакой красоты гор и рек, можно сказать, что эта старинная резиденция традиционного стиля Хуй, выражает полную красоту не 
только самой горы, но и национальную красоту китайской архитектуры.
Among such celestial mountain and beautiful waters, the century-old Anhui style houses of the Laoshan Academy reproduce the sheer elegance of the 
ancient Chinese architecture.

不定期举办的各种活动，将“儒释道三缘和合”的精神体现的淋漓尽致。
Различные мероприятия, проводимые время от времени,  отражают дух «Три взаимосвязи 
конфуцианства, буддизма и даосизма».
The various activities held irregularly fully embody the spirits of Confucianism, Buddhism and Taoism 
as well as the realm of connecting all things in the world.
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L
ocated on Shazikou Street, Laoshan Academy has thrived in recent years. There 

are 10 halls characterized by traditional culture in the academy and themed 

with Confucianism, Buddhism and Taoism culture, health preservation and other 

traditional Chinese culture activities, which are ideal places for people to cultivate 

mind and take the old to get relaxed. Wandering in the academy built in Anhui style, 

one cannot help exclaiming, "it is the dream of my life to go to Laoshan Mountain". 

Tasting tea, talking about Taoism, worshiping Taisui, and appreciating ceramic art, 

movable type printing and paper cutting, one can experience the essence of the 

traditional culture, spend leisure time, sit in meditation, taste tea and discuss Taoism 

with friends, as if they were literati who stay far away from the mundane world.

Расположенное на улице Шацзыкоу, книгохранилище Лаошань, является 
главным достоянием этого района. Оно специализировано на традиционной 
китайской культуре и располагает более чем 10 учебных кабинетов, основными 

занятиями в которых являются конфуцианство, буддизм, даосизм, активные 
мероприятия основанные на национальной культуре, основы философии поддержания 
здоровья и другие мероприятия, место, которое является любимым местом людей 
в возврасте. Дегустация чая, рассуждения о Дао, поклонение Небу, изготовление 
керамических изделий, книгопечатание, вырезка из бумаги-являются неотъемлемой 
частью книгохранилища, также являются местом, где можно в действительности 
познать истинную суть традиционной культуры, также является местом для досуга и 
встречи друзей, где пьют чай, размышляют о жизни, и таким образом избавляют себя 
от обыденной мирской суеты.

溪村，始建于清末，民国时期革命志士方

志敏曾多次到此探访。聚缘阁顶部依次是

花舫、冬瓜梁、梁上梁，寓意着吉祥如意。

上面的水纹图样，在徽派建筑中梁的最高

处都会雕刻有水纹的图样，这与古代希望

以“以水压木以水压火”的美好愿望息息

相关。花舫两边雕刻的是“暗八仙”，“暗

八仙”则以八仙的道具来代替：扇子代表

汉钟离，宝剑代表吕洞宾，葫芦和拐仗代

表李铁拐，阴阳板代表曹国舅，花篮代表

蓝采和，渔鼓代表张果老，笛子代表韩湘

子，荷花代表何仙姑。禄寿之上是冰梅。

梅花位列花中“四君子”，又与松竹并称

“岁寒三友”，因其傲霜凌寒、清雅俊逸、

贞静坚韧为世人所重。而加上冰纹，寓意

为“冰清玉洁”。表示聚集在此的文人骚

客，有着冰梅一样的傲骨。聚缘阁两边的

对称画舫，雕刻形态各异的人物造型，有

的拿着书文，有的在逗笑，有的拿着大刀，

以文会友以武会友。正如古人所说：“谈

笑有鸿儒，往来无白丁”。聚缘阁还会不

定期举行高端雅集与笔会，可与大师们交

流提升文化修养品味，感受传统文化的精

致美妙。

归真堂是读书修心，品味茶道、花道、

香道的修身养性的场所，具有鲜明的徽派

建筑特色。门楼中间雕刻的是“三英战吕

布”，里面的尉迟恭和秦琼，寓意镇宅辟

邪，保佑出入平安。雀替上的形象为“和

合二仙”，一个手持荷花，一个手捧园盆，

迎合“和合”之意，寓意人与自然人与社

会的和谐。两边的花舫，左边雕刻有“麒

麟引燕”，右边雕刻是“马和鹿以及仙鹤”，

这些动物都是中国传统文化中安康长寿的

吉物，具有添福添寿的意思。在这里可以

看到连绵不断的万字纹，有着吉祥连绵不

断、万寿无疆的美好愿望。归真堂取义韬

养归真，从十二时辰与二十四节气入手，

通过研究《黄帝内经》中的养生智慧，挖

掘蕴藏其中的养生法则，运用到日常生活

中，根据十二时辰与二十四节气介绍日常

饮食需注意的事项，达到身体阴阳平衡，

从而做到顺时养生。

众所周知，崂山矿泉水水质甘甜，茶

叶品质优良，因此成就了仙山圣水崂山茶

的显贵地位，而在茶社中便可以品尝和感

受“中国江北第一名茶”崂山茶，茶社将

中国传统的徽派亭楼建筑艺术和现代装饰

融为一体，点缀以清新雅致的石山、泉水，

置身其中宴饮小酌，有种心旷神怡的忘世

感觉。还可以体验现场茶园采摘、现场制

作、现场品尝的茶道服务。同时，茶社内

还会不定期的举办各种茶道冲泡技艺，感

受中华茶文化。

近距离接触美的时刻

令人怦然心动的穿越

书院中优美的自然风光与新颖的文化

展示在这里融合，传统儒、释、道元素在

这里被充分挖掘，加之以现代元素进行包

装，在不破坏本来山、水、树木的原生太

环境的基础上，“虽有人作，尽如原貌”，

园区还巧妙地利用自然景观，因借、组合，

达到对大自然的深层次渲染与烘托，尽力

利用地方特有的山石与地方特色的树种和

花草品种。运用引景、障景、借景相互利

用做到了古典与现代、对照与交辉最完美

的结合。

而颇具文化内涵与传统特色的崂山书

院酒店应该是园内的一大特色和亮点，古

朴、精致、淡雅，一抹粉墙黛瓦藏于山水

丛林中，看似漫不经心的设施，精美的木

雕、窗棂、地板却营造出了一种高端致又

闲适的氛围，在这里，天人合一不只是一

个哲学名词，而是一个鲜活的、呼吸着的

思想，如此高大上的禅意酒店，仅从气质

上就足以提升一座城市的格调，就如同崂

山书院总经理徐燕所言，崂山书院酒店作

为一家文化主题酒店，它的整体装修风格

也是以徽派古建筑为主线，幽静雅致，文

化气氛浓郁，可以让客人暂时远离尘世的

喧嚣，在崂山脚下静心品茶、抄诵经文，

食素斋，在一系列与国学有关的礼法仪式

中，进行一场自己与心灵的对话。“相比

较青岛的其他酒店，崂山书院酒店的主题

是书香文化主题酒店，它旨在为客户提供

一个身心灵的修行文化体验场所。酒店就

坐落在环境优美的园区内，与书院的文化

旅游景区相辅相成，互为配套。我们对书

院的定位是做传统文化中的旅游，与此相

适应，酒店的定位则是园区大花园里的酒

店。客人在欣赏美景的同时，也可以随时

体验‘儒释道’文化。这也是其它酒店不

具备的。”如今，在经济新常态的大背景下，

文化旅游业已成为最具活力的产业之一，

文化旅游业的分量和地位也越发的突出，

在徐燕的心里，文化与旅游虽是两个不同

的词语，但是却不影响它们的合二为一，

“文化旅游是由文化和旅游两个词语组合

而成。但这两个词语并不是简单的叠加，

而是相互融合共同促进。其中文化是灵魂，

旅游是载体形式。没有文化的旅游没有魅

力，没有旅游的文化没有活力。在发展文

化旅游业时，如果不注重文化特色，游览

就会成为走马观花；但过于强调文化，忽

略了观赏性和趣味性，也很难吸引游客。”

探索新的经营模式，创新经营思路，简单

地说就是一句话“在文化中做旅游，在旅

游中做文化”。目前，崂山书院已与诸多

与国学相关的学术中心合作，不断开发各

种传统文化课程，开设高端国学讲堂；同

时，景区与酒店有机结合，搭建一个高端

活动平台，与各类高端培训机构合作，引

进各类高端客户群，把传统文化融入到团

队文化中，把旅行游览融入到研究学习中，

并注重这些课程的互动性和参与性，使

得客人既感觉受益匪浅，又不会觉得艰

涩高深。

在这里，还要特别推荐的是崂山书院

的过堂素斋——“八仙过海”。选用崂山

菇、无锡面筋、江西高安腐竹、迁西板栗、

江苏泰兴白果、闽西玉兰片、有机杏鲍菇、

平度小油菜 8 种原材料，选料严格，制

作精细，烹饪技法博众家所长，色、香、

味、意、形、养俱佳，提倡回归本然、净

化身心、感恩护生的素餐理念。超高颜值

的就餐环境，仿佛拉开了一道神奇的帷幕。

融合了家居、花艺、美食为一体的美食餐

厅，将一站式理念推向极致。在这里，品

尝到的不只是美食佳肴，还有创新好玩的

生活哲学。

“昔之淳厚，生何辜；今之浇薄，羣

生何幸。”一座有书院的城市，才会有文

化底蕴，市民才会气貌淳厚，意志豁然。

以儒释道为主体的中国传统文化，在世界

四大古文明中，是惟一于数千年一直保持

而没有中断的文化，又是世界研究人类社

会发展轨迹惟一完整的历史资料。

崂山书院，承载着青岛崂山的历史文

化渊源，以朴雅精致的传统徽派老宅为主

题，加之儒、释、道文化的充分挖掘与展

现，未来，崂山书院或许将成为中国乃至

世界重要的文化旅游景点之一。

崂山书院的过堂素斋——“八仙过海”。
В качестве постной пищи, книгохранилище Лаошань  используют— «Восемь Бессмертных, 
пересекающих море».
The Buddhist cuisine in the Laoshan Academy - "The Eight Immortals Crossing the Sea".

得天独厚的地缘优势，使崂山书院成为国学精华权威性和系统性分展示平台。
Уникальные географические преимущества делают книгохранилище Лаошань авторитетной и 
систематической платформой для передачи основной сути китайской культуры.
With geographical advantages endowed by nature, Laoshan Academy becomes an exhibition 
platform of authoritative and systematic essence of the Chinese culture.
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行走春天
文/韩海燕

当地的摄影师在“捕捉”野生动物。
A local photographer is “capturing” wild animals.

独属于青岛的峰峦叠翠

青岛最美的风光就是它的“红瓦绿树、

碧海蓝天”。要欣赏到这一迷人的景色，

就要登上青岛的山。立于山巅、放眼四望，

将万顷碧波、千层红瓦、百里蓝天、十面

绿丛，一起揽入怀中。众所周知，青岛的

山很多，虽没有黄山、泰山知名，但连绵

起伏、姿态各异；虽不巍峨，但却别有风

韵。例如，青岛山，山顶上的小亭子影影

绰绰，复制的德国大炮像杆烟袋锅子，见

证着青岛一个世纪的荣辱；信号山，电视

塔直上云霄，到了晚上，灯光绚丽如仙境，

是夜行人心中的导航；浮山，青岛最大的

一叶“绿肺”，几座山头一字排开，就像

是一道绿色屏障，漂浮于海上；鱼山，它

是离海最近的一座山，真正的拔海而起，

一峰独秀。

有海的城市充满了浩气，有山的城市

充满了灵气，多么庆幸，青岛同时拥有了

海的浩气、山的灵气……一座座山如一个

个小家碧玉，或矜持、或灵巧、或活泼，

春日里郁郁葱葱的一片，带来无限遐思，

更让人神往。

除了让我们津津乐道的那些山头之

外，在钟灵毓秀、山海相连的海上第一名

山——崂山山脉西部，有一座无比神奇的

山峰——青岛毛公山。如今的青岛毛公山

正以其独特的魅力，吸引着越来越多的国

内外游客前来瞻仰大自然塑造的伟人形

象。毛公山位于青岛市城阳区惜福镇青峰

社区。由于自然环境优美，长期以来一直

是当地的旅游胜地。景区内登山步道全长

约 14 公里，路径采取石砌路面、局部黄

沙铺设的标准进行建设，坡度较缓，沿途

有毛公像、盘龙石、金蟾望月、丘处机修

炼处等多处景点。其中最著名的一处景点

就是一尊天然形成的穿着中山装的毛主席

站立天然石像。据说，而这座伟人像还有

“四绝”，一绝是伟人像生于风雨，成于

天然，绝无雕刻，史书并没有记载。从远

处看就像是身着中山装的伟大领袖毛泽东

主席在眺望远方。二绝是全国天然形成的

毛泽东主席石像不乏其数，但站立的惟有

这座，它是独一无二、绝无仅有的。三绝

是这个伟人像高 8.3 米，毛泽东主席生

于 1893 年，与世长辞于 1976 年，享年

83 岁，可谓无巧不成书。四绝是这尊伟

人雕像正面对东方眺望着山脚下美丽的崂

山水库。据当地老百姓说，崂山水库一直

相安无事，就是毛主席在保佑着他们。 

站在山下，抬头仰望，只见山峦起伏、

林木葱郁，到处生机盎然，形似毛主席的

石像位于山东南方向。路边两侧新建的文

化长廊，60 余块木制宣传栏和标语，简

要介绍了毛泽东主席一生的丰功伟绩。这

里的一草一木，一石一水，仿佛都有灵性，

既浓缩着大自然鬼斧神工的精彩杰作，也

凝聚着人们的奇思妙想，更是春日游玩的

好地方。

其次，要推荐的当属二龙山，位于青

岛市崂山区王哥庄的晓望村，一个盛产崂

山茶的秀美村庄。一座座茶园散布在山间，

把以奇山怪事著称的崂山山系映衬的更加

青翠和富有生机。二龙山就坐落在这里，

是崂山山脉的一部分，不仅延续了崂山的

秀丽特点，更兼崂山水库的至清至纯，清

洁无暇。两山并立，直插云霄，中间是一

条幽深的山谷，山涧流淌下来的溪水，从

村边蜿蜒而过。山涧两岸是错落有致的茶

园，依山傍水，一片翠绿，轻风吹来，飘

落阵阵茶香。如果你到过二龙山，一定会

为这里的景色着迷，山上古树参天，奇石

林立，终年云雾渺渺，其中的晓望水库、

塘子观水库，是优质的崂山水源地，终年

潺流不息。在晓望、塘子观叠库周边还可

以欣赏到北宋、明清时期的石刻和宋代书

法家赵孟頫来游历时所题的诗词。在这里，

星石山、仙人柏、皇岭后、虎头山、大拇指、

光光崮等 50 多处景点有机地结合在一起，

形成了一幅最具魅力的自然景观。值得一

提的是，这里不仅景观丰富，还有着历史

悠久的茶文化，崂山茶种植上千亩，最老

的茶树已达 30 多年。

独属于青岛的渔家风情

5 月的青岛，微风清冽，春意勃发，

有人说，春天的青岛是千娇百媚的，这话一点不假，四五月的青岛正值大好春色，桃

红柳绿、飞樱漫天，是登山、踏青、赏花的最佳时节。

就如李叔同在词曲中所表达的，“春风吹面薄于纱，春人装束淡于画。游春人在画中行，

万花飞舞春人下。”所以，有种春天，叫“乱花渐入迷人眼”，想寻找到一份“面朝大海，

春暖花开”的诗意，来青岛就对了，因为，春光无限好，一定要在路上……

青岛西海岸生态观光园。（图 / 孙宝金）
Экологический туристический парк Западного 
побережья Циндао
Qingdao West Coast Ecological Sightseeing 
Park.
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各种美景应接不暇。海岛游成了青岛旅游

的新热点。

在灵山湾畔有一颗璀璨的明珠，她被

称为中国北方第一高岛，青岛地区第一大

岛，兀立于西海岸灵山湾南 10 公里的海

域中，她就是灵山岛。碧蓝的天空、金光

闪闪的沙滩、蔚蓝深邃的海水，海风静静

拂面，你想拥有的一切海滨风景这里都有。

山海风光让人心仪，渔家风俗使人神往，

而岛上的捕鱼趣闻，更是令每一个来岛游

客备感新鲜和神奇。

古书记载，它“未雨而云，先日而曙，

若有灵焉”，因此叫灵山岛。岛上渔家风

情别致，村落或居于崖边，或位于海畔，

或半藏于山涧，梯田、绿树、碧海、红瓦、

蓝天交相辉映，从海上望去，宛若一艳丽

之翡翠浮在海面，因此，人们给予了她“灵

岛浮翠”的美誉。有人说，灵山岛是中国

北方水域难得的“海上绿洲”，是个充满

灵气的福地，是逃离喧嚣悠享世外美丽海

岛。在这里，所有的一切都是晶莹剔透的，

四周的海、满岛的绿，还有绿树丛中依偎

的身影和海滩拾贝的笑声。清晨的阳光下，

海浪一层层冲上沙滩，把空气映照得透亮，

海边旁的稻田随风摇曳。黄昏时分，有一

群美丽的来自海洋的小生灵在夕阳斜射的

海滩上爬行和跳跃。离海滩不远处的渔家

小院，住下来，无论观海、赏月、听涛，

都有一种仙游于“世外蓬莱”的浪漫。

游灵山岛，犹如看画赏画。群峰雄

踞于万顷碧波上，无论远望还是近观，都

是一幅气象非凡的山海画图。登岛后你会

再次发现，这里犹如一幅壮美的风景画，

一块奇石、一组海礁、一道港湾、一群鸥

鸟……都如雕似绘，画魂栩栩，画意深邃。

12 个自然村镶嵌在高山和大海之间，不

拘格局而自成格局，自然天成。岛上的梯

田层层，从海边一直摞到山上，梯田的石

砌地堰顺地势而蜿蜒有致，有人说这是历

史刻下的线条，是舒展而优美的版画。踏

上海岛，便走进港湾、渔村和渔家生活的

风情画中。象鼻山、歪头顶、石秀才、老

虎嘴、试刀石、海蚀崖壁等，都是令人叹

服的大自然雕塑杰作。寻着潮水赶海，到

海边捡海螺，捉海蟹，或者执竿垂钓，是

与大海逗乐，赶海人乐在画中。

而比西海岸境内的灵山岛、沐官岛等，

还有一个总面积只有 0.46 平方公里的“迷

你小岛”，也会让你大为赞叹。虽然与其

他岛屿相比貌似是微不足，但是美丽的风

景曾经让过路的秦始皇流连忘返，最终在

岛上建起供母修行的斋堂，也许正是应验

了“山不在高，有仙则名”，斋堂岛因沾

了秦始皇、徐福等传说被誉为“海上仙岛”

而声名远播，也因此成了旅游度假胜地。

站在琅琊古港远眺，它就像一块巨大的如

意，飘浮在蔚蓝的大海之上。置身岛上，

漫步在郁郁葱葱的绿树之间，感觉它又像

一块巨大无比青翠欲滴的翡翠，镶嵌在琅

岈湾里。如今，在斋堂岛，北岛打鱼、中

岛居住、南岛旅游的格局规划恰到好处。

向村北望去，一间间红瓦房连成一片，汇

成红色的飘带。南岛山上青松葱笼，林间

绿荫野径，环岛山岩略显陡峭，有不少奇

险的景致，当然也有多处适合垂钓的好地

方。远眺海上礁石，更是别有一番奇妙意

趣。

斋堂岛作为琅琊台风景名胜区的重要

组成部分，有着厚重的历史文化内涵，有

美丽如画的自然风光，有丰富多彩的游乐

活动，有令人痴迷的休闲体育运动，有纯

朴古雅的民俗民风，有让人留连忘忧的野

花仙草，是一片保持着原始风貌的海岛休

闲游乐处女地。这里的一切都让人想念，

不论来过多少次，每次都有新的发现和新

的留恋。

去过了灵山岛，看过了斋堂岛，在青

岛的南部，由火山喷发形成，至今还有保

留比较完整的一座火山口——竹岔岛。岛

上的岩石上至今还留有火山喷发后形成的

气泡和自然形成的硅洞，被人们美喻为“海

上明珠”，是一座民风纯朴而风景原始的

小岛，我们可以想象，在亿万年以前，这

里的海底喷发出炫目耀眼的火红的岩浆，

出现了“一半是海水，一半是火焰”的壮

观景象，伴随着震耳欲聋的轰鸣声，火焰

冲向高高的夜空，照亮了黑沉沉的大海。

如今的竹岔岛风光优美，似海上仙山，

具有丰富的旅游资源，是薛家岛旅游度假

区海上的一个风景点，薛家岛古八景之一

“凤凰吸珠”源于此。岛上有众多的风景

名胜，有青岛地区罕见，除了保护完好的

火山口地貌溶岩流、有自然形成的许许多

多的钓鱼平台，还有神龟孵卵、二郎担山、

鸳鸯洞等，是旅游观光度假的好去处。登

上竹岔岛，仿佛到了陶渊明笔下的“世外

桃源”。海水湛蓝，不像内海那样混浊。

沿环岛小径拾级而上，看惊涛骇浪，卷起

千层雪。海风扑面，海鸥翱翔。夕阳下，

炊烟袅袅，渔船在落日余晖下归航。竹岔

岛的东侧还依次有脱岛、大石岛、小石岛，

一个比一个小，则象一串珍珠散落在碧波

里。在这里，最好的方式是漫步，感受自

然田园间的趣味。

独属于青岛的古朴村落

龙王晒钱搬上岸，八仙墩涛拍断崖，

左邻太清宫右靠明霞洞……这样一番景象

已经让人无法拒绝这个位于青岛市崂山区

里的小渔村——青山村。其实，在崂山深

处散落着许多古老而又神秘的美丽渔村，

而青山村又是这其中极具代表性的一个。

刚过太清宫，“青山渔村”的牌坊便映入

眼帘，紧接着环山路上青山处隐着一片红

瓦绿树的村落，与远处的碧海蓝天交相辉

映，仿佛置身画中一样。海风徐徐吹来，

让人忍不住驻足观看。渔人乡村风情尽收

眼底，青山、梯田、茶园、村落、渔港、

海岛相互映衬，共同形成了一道层次分明、

错落有致的优美渔村风景。“不减山阴道，

迂回一径通。”这是明朝即墨道家学者江

如瑛对青山村的评价。400 年历史的青

山村有着独特的文化气质，漫步在村中很

容易被这种气质所感染。 

沿着村里的码头漫步，会看到一处

200 多米长的文化长廊，一幅幅生动的

图画都是青山村的真实写照。说起青山村，

不得不说的就是试金湾和晒钱石等地标性

符号。因为，在这些美丽地方的背后，还

有着许多引人入胜的故事和传说。而只需

穿过文化长廊越过山头，就可以看到充满

着神秘色彩的试金湾，据说滩上的石头出

水后，在太阳的照射下，金光闪烁，光亮

耀眼，湾上的石头或重达千斤或轻至几两，

但即使再小的石头也是硬比黄金，因此又

称“试金湾”。如今，试金湾也已经成为

青山村的一个文化符号。另一处景观“晒

钱石”的历史故事就更有意思了，根据青

山村志的记载，位于崂山头北靠近山根，

在山头后顺山根伸展出一石碴，碴上石矶

有一平处，历代相传名曰“晒钱石”。相

传每隔几年东海龙王在农历六月初六这天

会把龙宫的金银钱财拿到石矶上来晾晒，

晾晒完后把完整无损的钱收回去，剩下那

些损坏、缺边的全都丢在石矶上，让赶海

的人拾捡。但是，村里的渔民告诉我们，

实际是早年前，南来北往的商船经过崂山

头时，不管船上运送什么货物，经过此地

青岛的春天充满了“面朝大海，春暖花开”的诗意。( 图 / 杜永健 )
Весенний Циндао наполнен такой поэтичностью «Уставлю взор я свой на море; Весна-везде 
цветочки расцветают».
You can get the poetic feeling of "facing the sea with spring blossoms" in Qingdao.

远远望去，雕龙嘴村呈长方形坐落在山海之间，房子依山而建，错落相连。（图 / 刘同福）
Смотря издалека можно заметить, что деревня Дяолунцзуй представляет собой прямоугольную форму, располагается  между горами и 
морем,  построенная у подножья горы, спутана, в тоже время и соединена.
From afar, you can see the rectangular Diaolongzui Village between the mountains and sea with houses built down the hillside, strewn at 
random and side by side.
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S
omeone says Qingdao is full of 

beauty and charm in spring, 

which is quite true. The spring 

scenery in Qingdao in April and May 

is so fascinating with flowers in full 

bloom, willows turning green and cherry 

blossoms flying all over the sky, making 

it the best time to go hiking, go for a 

spring outing and admire the beauty of 

flowers.

Just as expressed in the song and lyrics 

written by Li Shutong, “The spring breeze 

is as soft as a veil caressing the cheeks of 

people who are dressed in colors in spring 

and merging with the picturesque scenery. 

People walk in the spring painting while 

blooming flowers are dancing in the 

air.” Hence, in spring, there is a scene 

described as “the colorful flowers here 

and there dazzle people’s eyes”; if you 

want to gain the poetic feeling of “facing 

the sea with spring blossoms”, come to 

Qingdao and there will be infinite spring 

beauty on the way.

Говорят, весенний Циндао удивляет 
своей невиданной красотой, и это 
нисколько не ложь, апрельский 

Циндао-время полного погружения 
его в весенние красоты: персиковые 
деревья, ивовые листья, застланные 
всюду вишневые деревья, горные походы, 
весенние прогулки, это период когда 
можно любоваться красотой цветов снова 
и снова. Когда-то Ли Шутун так описывал 

Циндао в своих произведениях: 
Легкий ветер ты весенний
Веешь тихо ты в лицо.
Словно образы картины
Безо всякой пестроты
Люди будто в сказке очутились
И цветочки закружились
Словно в танце вон летят.
Поэтому, есть такая весна, которую 
называют “Распустившиеся и сверкающие 

цветы так и очаровывают человеческий 
в з о р ” ,  е с л и  х о ч е т с я  н а п и с а т ь 
стихотворение которое полностью может 
изобразить весеннюю поэтичность “Море, 
весеннюю пору-очей очарованье”, тогда 
вам нужно в Циндао, потому что именно 
здесь вы найдете неразменные весенние 
красоты, обязательно нужно пройтись 
и  н а с л а д и т ь с я  э т и м  п р е к р а с н ы м 
пейзажем...

船上都要往海里抛扔钱财及物品，敬奉龙

王，保佑行船一路顺风平安无事。但是由

于此处水深流急，特别是遇上有风浪的天

气，巨浪盖天，会把海底的沉物抛到海岸，

铜钱也就这样“上岸”了。不管怎样，青

山村的美需要仔细品味、慢慢感受。

有人说，崂山是青岛的宝藏，这里的

美景数不胜数，例如雕龙嘴。2013 年，

由国家旅游局等单位和百家媒体共同发起

的“发现·2013 中国最美村镇”评选活动，

青岛市崂山区王哥庄雕龙嘴村成为青岛市

惟一入选“中国最佳宜居乡村”的村庄和

国内最美的 60 强村之一。

于是，当我们沿着滨海大道一路向东，

穿过仰口隧道，经过蜿蜒的山路，不久后，

就可以到达崂山区王哥庄街道。沿着景区

道路向街道办驻地东南行驶大约 6 公里，

一处山海奇观——“雕龙嘴”就映入眼帘。

只见海岸一岬角深入海中，悬崖下插大海，

岩石颜色赤黄，犹如龙头。海水烘托着一

块大的圆石悬空探出，酷似骊龙颚下珠，

这里的村民称它为“钓龙矶”。危岩顶部

有两棵古朴树，像两根龙须。每遇潮来，

这里就会洪涛波荡摇摇欲飞，云雾缭绕，

远看犹如巨龙在戏珠。雄居此石西的村庄

由此取名为“雕龙嘴村”。远远望去，雕

龙嘴村呈长方形坐落在山海之间，房子依

山而建，错落相连，在密密麻麻的林木掩

映下，露出点点红瓦白墙，山上巨石嶙峋、

奇峰突兀、白云缥缈、青翠照眼。“山海

相连，山光海色”，正是雕龙嘴村的特色。

在全国的名山中，惟有雕龙嘴是在海边拔

地崛起的。村西南的白云洞、棋盘石等都

是雕龙嘴村的著名景点，当你漫步在雕龙

嘴的青石板小路上，一边是碧海连天，惊

涛拍岸；另一边是青松怪石，郁郁葱葱。

会让你惊觉，仿佛来到了欧洲的某个小镇，

而这只是属于青岛的一个人间仙境。 

独属于青岛的浪漫花海

被暖风熏开，似锦嫣红盈媚眼，伴

着一树一树的樱花盛开，如天外飞琼，成

就了青岛最美的春天，沁人的风雾和飘扬

的花瓣让青岛变身为一座浪漫的花城。谁

说春日赏花的最佳目的地是日本？事实证

明，青岛的山花毫不逊色，陶醉在一簇簇

彩色的世界里，沉溺于沁人心脾的香味中，

那种惬意，那种温馨，只有你身临其境才

能体味其中的美妙。

除了春意满满、春花烂漫的中山公园、

八大关等等这些久负盛名的赏花之地，你

还应该知道春日的青岛处处繁花俏丽。

在临近青岛崂山北九水的山谷中，有

一个依山傍河、人见人羡的村庄——卧龙

村。每年的四五月，春的气息被姹紫嫣红

的山花所唤醒，卧龙村里的杏花、樱花竞

相绽放，漫山遍野变身白色花海，让这个

崂山深处的小村庄看起来分外妖娆。杏花、

梨花和樱桃花扮靓了山谷，配合着朴实无

华的生活气息，让人感觉如闲云野鹤一般

自由。相传公元前 219 年，秦始皇第一

次巡游琅琊台，路经此地。他见前面的青

山端庄奇伟，葱翠欲滴，就驻跸山下。小

憩后，他便兴致勃勃地登山观光。到达山

顶，始皇帝望见南面的大海和琅琊台，情

绪格外振奋。此时，天空的云变幻出许多

条龙的形状，很快地向这里汇聚而来。始

皇帝忙询问左右，廷尉李斯躬身答道 :“这

是群龙行拜祖大礼，前来迎接陛下您啊。”

群臣恍然大悟 :“对呀，人们不都称始皇

帝为‘祖龙’吗。”于是，大家一起跪呼 :“祖

龙福寿齐天。”面对此情景，秦始皇无比

激动兴奋，随即命驾直奔琅琊台而去。从

此，这山上空的云，经常呈现出龙飞龙舞

的景象。当地百姓说，祖龙看好的地方，

当然龙们都会喜爱，所以云游四海的龙常

到山下的村子居住栖息，人们就叫此村为

“卧龙村”。文人雅士、抚琴聊天，纵情

山水，随意洒脱，仿佛穿越时光一般的美

丽，在这里都能体会到。如果你久居喧嚣

的城市，不妨选择来到这美丽的小山村，

来到这水秀山青的地方观一场雨景，感受

一下这里清新宁静的生活，那如画般的美

景，一定会让你流连忘返。

油菜花，春天里最诱人的一抹嫩黄，

每年 2 月到 5 月从南到北次第席卷大江

南北。如今，赏油菜花不必千里南下，在

青岛就可以开启最浪漫的油菜花海之旅。

最近几天，西海岸观光园里的百亩菜花田

迎风初绽，尽管花朵还略显娇小，依然让

游客们兴奋不已。人们徜徉在烂漫的花海

之中，感受着花季青岛的别样魅力。据了

解，2016 年青岛西海岸生态观光园成为

中国北方首个成功引进油菜花海景观的旅

游景区，开园首月游客突破 20 万人次。

今年园区在山体区新开辟了山地油菜花

田，花海面积翻了一番，形成“油菜花香

关不住、漫山尽染踏春来”的花海胜景。

据园区工作人员介绍，今年园区大面积种

植了越冬油菜，由于品种不同，越冬油菜

花会比春播油菜花提前开放，目前已进入

最佳赏花期。为了提升游客赏花体验度，

园区还增设了山体赏花亭和观景木栈道，

穿行在层层叠叠的山地油菜花海之中，一

步一景，满目璀璨，体验别样的春天气息。

蜂鸣，蝶舞，花香混合着泥土的芬芳扑面

而来，仿佛连空气里都充满了金黄色的甜

蜜气息。今年“赏特色美景，品特色饮食，

住特色蒙古包”3 大特色主题贯穿西海岸

生态观光园油菜花季，游客可以一站式尽

情游玩，无需出园，即可嗨翻整个假期。

从园区东北门可以直接进入特色住宿参观

体验区，住宿区分为 3 大模块：蒙古包、

房车营地、卡通小屋。据园区相关负责人

介绍，蒙古包区域共建有 50 多个蒙古包，

分别按照中式婚庆、民族风情、少儿卡通、

神秘冒险等 22 个主题进行设计，内部按

照四星级酒店配备设施。另有 20 多辆房

车和 7 个卡通小屋可供游客选择。此外，

园区砖窑主题吧和营地餐厅同时启用，

特色饮食品类丰富，主打农家菜品，选

用园区自种蔬菜，主打亲民价格、便利

简餐，让游客吃得顺心、吃得放心、吃

得省心。今年园区还增加了儿童无动力

休闲娱乐设施，包括虚拟过山车、飞行

球幕等 VR 游戏，让游客可以裸眼体验

科技感爆棚的虚拟现实技术，让孩子们

亲近自然的同时，畅玩花海，享受一站式

的亲子踏春游。

崂山的春花开满山谷。（图 / 刘同福）
На горе Лаошань цветы расцвели, распространившись на всю горную местность. 
Laoshan Mountain has spring flower blossoms all over its valley.
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Feast · SpringВесеннее чествование

宴·春天
文/王一如 图 /王勇森

关于海鲜的狂享

在青岛人的餐桌上，一年四季都少不

了海鲜，勤劳朴实的青岛人更是将海鲜的

美味发挥到极致。水煮的清香、红烧的软

嫩、煎炸的酥脆、碳烤的劲道……那些活

蹦乱跳的鱼虾、张牙舞爪的螃蟹、软硬不

吃的蛤蜊和扇贝、神经敏感的海参和海肠，

在锅铲勺演奏的狂想曲中，变成一桌秀色

可餐的美味。

“没吃过蛤蜊，就相当于没来过青

岛。”这句话一点不过分。蛤蜊最受青岛

人的宠爱，几乎青岛每个餐厅都有几道蛤

蜊菜肴，就连参加满汉全席的高手们也常

常以蛤蜊为题烹制佳肴。在青岛，蛤蜊要

念“ga-la”才地道。这种人见人爱、谁

吃谁“上瘾”的海货随处可见，蛤蜊肉质

肥美，味道鲜香，可以与不同的食材搭配

出无穷的变化：辣炒蛤蜊鲜香微麻；清炖

蛤蜊汤醇汁鲜；碳烤蛤蜊味美清香……从

路边小摊到星级酒店，蛤蜊所向睥睨、天

下无敌，无论是家常饭菜、还是奢华宴席，

都有它的一席之地。当蛤蜊遇到大师，所

碰撞出来的就是天下一等一的美味。在青

岛，有关蛤蜊的吮指美食特别多。原汁蛤

蜊、蛤蜊炖豆腐、铁锅蛤蜊鸡、蛋饼蛤蜊

肉、冬瓜蛤蜊汤、辣炒蛤蜊、蛤蜊疙瘩汤、

桑拿蛤蜊、芸豆蛤蜊面、蛤肉麻饼……基

本上，随便哪一道都令人惊艳。

春天的青岛，可以用活色生香来形容：

看的是旖旎的海天风光、吹的是清爽的海

风、喝的是透心凉的啤酒、吃的地道新鲜

的海味——小日子过得跟神仙一样。这一

时节的海味，特别是虾类，不仅种类丰富、

数量充足，而且肉质肥美、口感新鲜。吃

蛎虾、对虾、琵琶虾（青岛人称“虾虎”），

最传统也是最地道的做法是清水白煮，只

有这样才能诱发食材本身的鲜香同时保留

原汁原味，连同坚硬的外壳一起蒸煮的新

鲜的虾兵们，上了桌也不肯丢盔弃甲，个

个紧实。这纯粹是用极品美味来考验食客

们的手上功夫和耐心指数，为了吃到壳里

肥美嫩白的美味，食客们简直无所不用其

极，惟恐错过每一寸。当然，聪明的大厨

春暖花开，青岛也迎来了食材最丰盛繁茂的时节，无论是乡野里的农家宴，还是渔村里的

渔家宴，都用最朴实无华的手法展现着最青岛的味道。

春天的风，吹来海的味道。那些活蹦乱跳的鱼、虾、蟹、贝，在锅铲勺演奏的狂想曲中，

变成一桌“秀色可餐”。而那些原本隐没在溪泉林野间的淳朴味道，也随着农家灶台的炊烟幻化

成人间美味。

大铁锅蒸海鲜是青岛特色美食之一。
Приготовленные в большом чугунном котле морепродукты, являются неотъемлемой частью еды в Циндао. 
Seafood steamed in big iron cauldron is one of the special delicacies in Qingdao.

鱼永远是青岛宴席上的压轴菜。
Рыба всегда была последним блюдом на банкетах в Циндао. 
Fish, always the finale cuisine of a banquet in Qingdao.

芸豆蛤蜊手擀面，最家常的味道。（图 / 董天顺）
Домашняя лапша из фасоли и мактры—самая известная домашняя еда.
Handmade noodles with kidney beans and clams, the most common dish in a family.
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I
n the warm spring when flowers are in full bloom, Qingdao ushers in the season 

of abundant foods. Both the rural meal in the countryside and the feast in fishing 

villages show the original flavor of Qingdao with the most rustic cuisine.

The spring breeze brings the smell of the sea. It is a journey of delicacy. In Qingdao 

families, seafood will always be served on the meal table throughout the year, and the 

diligent and modest people in Qingdao fully present the wonderful taste of the seafood, 

such as the fresh aroma of boiled seafood, the softness of braised seafood, the crispy 

taste of fried seafood and the strong flavor of baked seafood ... The fresh fish, shrimps, 

crabs and shellfishes are cooked into a great feast. The simple flavors reserved in the 

wild land are turned into delicacies as the smoke curls up from chimneys of the rural 

families.

Весенняя пора-очей очарованье! Пришла весна и город Циндао погрузился в 
сезон обильного, цветущего кушанья. Независимо крестьянская ли это еда, 
рыбацкая ли, простая техника готовки-все это полностью передало самый 

настоящий вкус Циндао.
Весенний ветер принёс с собою запах моря. Это вкусное путешествие. Любые 
мероприятия в городе Циндао не проходят без подачи на стол морепродуктов, 
население, проживающее в этой части Китая, отличаются своим трудолюбием 
и простотой души, поэтому при готовке морепродуктов, точно и на высоком 
уровне преподносят вкус. Ароматные запахи кипящей воды, мягкий и нежный 
вкус жаренного мяса, хрустящий вкус, запах жарки на углях...играющие по 
аккомпанемент кухонных приборов подпрыгивающая рыба, креветки, ракушки-в 
один миг превращаются в изумительные блюда, что так и просятся их съесть. А те 
исчезнувшие в лесах и речках вкусы, находят снова свое место среди человечества и 
превращаются в прекрасные блюда.

也会用发散性思维做出椒盐虾虎、沸腾虾

等令人垂涎欲滴的人间美味。如果菜单上

有：水煮蛎虾、特色炸虾仁、白菜炖虾、

芝士虾球、软炸虾球、上汤虾丸、平锅秘

制虾、白灼虾、金牌沸腾虾、清蒸虾虎、

椒盐虾虎，一定不要错过。

新鲜的海鱼营养丰富，而且是宴客的

主菜。青岛人烹鱼，用的是海纳百川的心

态，洋为中用、南鱼北吃，屡见不鲜。不

管是清蒸、红烧、家常烧，还是煎炸、焖

烤、油泼，新鲜嫩滑的鱼肉，通过厨师们

的妙手烹制，成为整桌宴席的点睛之笔。

青岛人最喜欢的鱼，有黄花鱼、鲳鱼、偏

口鱼等等，每当这些鱼上市，不管多贵，

都能让人们一抢而空。特别是鲅鱼，最受

宠爱。基本上，家家户户都会从鲅鱼新鲜

上市一直吃到下市，而酒店、餐馆更是打

出大大的招牌，吸引食客前来尝鲜。青岛

的名厨，大多有一道名菜跟鱼有关。红烧

鲅鱼、铁锅鲅鱼饼子、浓汤鲅鱼糕、香煎

小黄花鱼、盐水黄花鱼、古法蒸白鳞鱼、

沸腾鱼元，这些都是极致美味。

每当大海退潮的时候，“老青岛”们

都要去赶海，他们拿着自制的扒爪等工具

和小马扎，前往海边的礁石，一待就是几

个小时，从礁石上撬下新鲜的海蛎子或者

蛎贝（青岛人称“海红”），虽然个头小

小的，但鲜味十足。有经验的老青岛们还

在退了潮的浅滩上，挖蛤蜊、捉螃蟹，还

用食盐钓海蛏子……赶海的战利品足够让

他们美美地做上一顿丰盛的海鲜大餐，见

者垂涎、闻着兴叹。在青岛，就是没有赶

海的技术，也一样可以吃到最新鲜的海味。

你要做的就是去海边渔村的渔家宴找个海

风习习的位子，来杯冰爽可口的啤酒，等

着好戏开场。青岛人喜欢根据海蛎子、蛎

贝、海蛏子和扇贝特有的口感和味道，用

蒸、煮等不同烹饪手法凸显其特质。不得

不承认，它们是一种让人越吃越有成就感

的海货，费力掰开的坚实硬壳里躺着细滑

肥嫩的美味，让人停不了口也停不了手。

凉拌海蛎子、碳烤海蛎子、油泼海蛎子、

水煮蛎贝、蛎贝炒蛋、油泼海蛏子、油泼

扇贝、蒜蓉粉丝蒸扇贝、碳烤扇贝，每一

道都令人垂涎。

山野间的美味诱惑

什么菜最能承载春天的味道？有人

说是荠菜，有人说是春韭，还有人说是春

笋……其实根本没有统一的答案。鸟语花

香的春季，百草生芽，漫山遍野的那一抹

抹绿色中总有一款是吃货心目中的最爱，

那翠绿的清新是春天的味道！农家宴的饭

桌上，必少不了几道山野间独有的味道。

那清爽甘美的味道，总是让人意犹未尽。

槐花一开，人们就开始怀念“妈妈、

奶奶们做的饭”了。槐花是槐树的花，当

槐花还没有完全开放，摘取花骨朵儿就可

以食用了，槐花的花心也可以摘下来，放

在嘴里嚼一嚼，味道有些甘甜。槐花的吃

法有多种，主要用来蒸着吃，将槐花洗净

拌上面粉，放到笼屉里蒸熟，晾凉后加蒜

泥、盐、鸡精、香油拌匀，那味道实在让

人难忘；也可以用槐花炒鸡蛋或用开水烫

后将槐花切碎加入面粉和鸡蛋做饼吃。当

然，最好吃的还是槐花馅包子，热气腾腾

的包子一出炉，便是整个院子都氤氲着诱

人香味儿。

“城中桃李愁风雨，春在溪头荠菜

花”，说的便是荠菜。荠菜的花期在 4

月至 6 月，人们经常能在田边地头里见

到星星点点的白色荠菜花。荠菜富含蛋白

质、维生素 B2、维生素 C、钙等多种营

养物质，而且味道鲜美，在春天摘些荠菜

的嫩茎叶或越冬芽，焯过后凉拌、蘸酱﹑

做汤﹑炒食都超级好吃，当然最常见的是

加上些许五花肉和调味料做馅包包子、饺

子、春卷等。

香椿绝对是时令名品，因含有香椿素

等挥发性芳香族有机物，能够健脾开胃，

增加食欲，还因含有维生素 E 和性激素

物质，有抗衰老和补阳滋阴的作用，同时

丰富的 VC、胡萝卜素等有助于增强机体

免疫功能并有润滑肌肤的作用，是保健美

容的良好食品。香椿的吃法很多，炒、拌、

蒸、炝等等，但在青岛最经典的就是香椿

煎鸡蛋。

蒲公英是春天最好的排毒野菜。如果

嗓子不舒服，老辈人会用蒲公英煮水喝，

很快就能痊愈。鲜的蒲公英是活的春色，

姿色撩人、味道俱佳。它的吃法多种多样，

既可以用开水烫后凉拌，也可以直接拌佐

料生吃，还可以做汤、炒着。如果怕苦，

可以焯水后加点糖醋来凉拌，味道也还不

错。此外，蒲公英全身都是宝——根、茎、

叶都可以晒干，用来泡茶喝，效果也很好。

春天还是漫山遍野找野蒜的季节。野

蒜性温味辛，不仅能抑制细菌生长，炒食

的味道更鲜美，让人增进食欲，是“吃春”

的首选食材。许多农家宴都会很应景地上

这道菜，做法也是五花八门：比如炒鸡蛋、

剁碎了做饼、腌小菜。糖醋腌制的野蒜头

味道很独特；汤或菜上撒一些野蒜末后味

道瞬间升华；野蒜蛋炒饭更是香得有一套。

马齿苋在春季很常见，也非常好吃。

除含有蛋白质、脂肪、糖、粗纤维及钙、

磷、铁等营养成分外，它还含有丰富的钾

盐和多不饱和脂肪酸，也有降压及保护心

脏等作用。除了做馅，焯过的马齿苋还可

炒、凉拌，如大蒜拌马齿菜、马齿菜炒鸡

蛋、马齿菜馅包子、马齿菜粥等。

海蛎子，是青岛人最爱的海鲜之一。
Устрица-является одним из любимых морепродуктов в Циндао. 
Oyster, one of the favorite seafood of Qingdao people.

这一时节，韭菜馅的合饼满是春天的味道。（图 / 张惜语）
В этом сезоне, сделанные с начинкой из 
китайского лука пирожки, наполнены 
весенним ароматом. 
Fried leek dumpling, full of the flavor of spring.

水煮墨鱼有着最原汁原味的鲜美味道。（图 / 张惜语）
Отварная каракатица сохранила свой 
первоначальный свежий вкус. 
Boiled cuttlefish, the original delicious taste.

琅琊鸡是青岛本地有名的特产。
Курица Лан Я-известное местное блюдо.
Langya chicken, a famous specialty in Qingdao.




