附件1
互助健康行·公益讲堂宣讲课题
	序号
	科室
	姓名
	职称
	宣讲课堂
	可选时间

	1
	肛肠外科
	沈文龙
	主任医师
	难以愈合的肛瘘
	6月中下旬，每周五下午

	
	
	王一祺
	主任医师
	肛周疾病与肠道恶性肿瘤的认识
	9-11月，每周末

	2
	儿内科
	杨静
	主任医师
	急性胃肠炎的应对
	6-8月，每周二

	
	
	
	
	长高不是梦
	9-10月，每周二

	3
	感染性疾病科
	丁美玲
	主任医师
	心有千千结------查体发现肺部小结节怎么办？
	5-12月，每周一、二下午、周五上午

	
	
	
	
	发热，如何居家诊疗？
	

	4
	眼科
	赵靖
	主任医师
	爱护眼睛保护视力
	5-12月，每周二、四下午

	5
	乳腺外科
	高德宗
	主任医师
	乳腺检查应该怎么做
	8-12月

	6
	脊柱外科
	司海朋
	主任医师
	骨质疏松骨折预防与健康管理
	5-12月，每周二下午

	
	
	袁百胜
	主任医师
	颈椎病的表现及防治
	5-7月，每周一上午

	7
	中医科
	吕剑
	主任医师
	秋季养生话药膳
	10月，每周三上午

	8
	血液科
	郭冬梅
	主任医师
	白血病健康科普
	6-12月，每周二、四下午

	
	
	
	
	淋巴结肿大原因
	

	
	
	
	
	贫血骨痛原因
	

	
	
	
	
	造血干细胞移植
	

	
	
	
	
	血小板减少原因
	

	
	
	
	
	经常发热原因
	

	序号
	科室
	姓名
	职称
	宣讲课堂
	可选时间

	9
	产科
	侯灵彤
	主任医师
	如何孕育一个健康的宝宝
	6-12月，每周一、三下午

	10
	内分泌
	何兰杰
	主任医师
	体检报告解读
	5-12月，每周二下午

	
	
	
	
	“体重管理年”
	

	
	
	
	
	甲状腺知多少
	

	11
	呼吸与危重症医学科
	刘宝义
	主任医师
	如何防治呼吸道感染
	6月，每周一、二下午

	12
	肿瘤内科
	曹芳丽
	主任医师
	“乳”此美丽，如此危险-乳腺癌科普宣传
	9月-12月，每周

	13
	神经内科
	赵翠萍
	主任医师
	脑卒中，知多少
	6-12月，每周一、二下午

	14
	心内科
	姚桂华
	主任医师
	健康生活从关注血压做起
	6-12月，每周二、四下午

	15
	整形美容科
	赵海光
	主任医师
	医疗美容与抗衰老
	8-12月，每周四下午

	
	
	
	
	瘢痕的预防与治疗
	

	16
	风湿科
	潘正论
	主任医师
	认识痛风
	7-12月，每周四下午

	17
	重症医学科
	孙运波
	主任医师
	疾病发生发展可防可治可康复
	7-8月，每周五

	
	
	赵向阳
	主任医师
	病情加重的可预防性-利我 利他 利社会
	

	18
	肝病科
	王经纬
	主任医师
	从健康到肝病，身体经历了什么？——肝病基础科普
	7月-9月，每周五

	
	
	
	
	乙肝病毒，从防到治——乙肝科普
	

	19
	消化内科
	张爱军
	主任医师
	胃病“刺客”-幽门螺杆菌防治全攻略
	5-12月，每周五下午、不开院周会的周三下午
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